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Acidentes de transito/transportes 29,6%

Quedas no ambiente viario 16,6%

Fundacao Oswaldo Cruz — FIOCRUZ (2002).



a Vvelocidade meédia da
marcha de um 1doso,
para atravessar uma rua,
é de 0,4m/s e a adotada
na maioria das cidades,
ao calcular o tempo do
semaforo, é de 1,2m/s.

(BONI, F. e ALMEIDA PRADO, A.R.
in KAIROS)
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- #“Dificuldade de sentar-se e levantar-se;
* Instabilidade em ficar de pé;

nilidade ao ser puxado ou empurrado com
eve pressao no externo;

nilidade ao fechar os olhos na posicao em

nilidade com a extensao do pescoco e ao
para os lados;

pilidade em mudar de direcao;

« Diminuicao da altura e comprimento dos passos;
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man

Ifestam a partir dos 40 anos,

acentuando-se aos 50.

e aos 60 anos, ha uma reducao do tamanho
da pupila, o que reflete na quantidade de

luz ©

* Iesu
sSom

ue chega na retina.
tado: dificuldade para discriminar

oras, cantos e contrastes.

ROZESTRATEN, R.in NERI, 2002.



Contraste de cor entre
piso, parede e portas;
Faixas de piso tatil
direcional,

Necessidade de boa
Iluminacao em escadas;

Cuidado para nao
projetar sombra;

Sinalizacao no canto dos
degraus;
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ieaet. Alguns idosos sofrem de

disturbios de equilibrio

O individuo necessita de
apoio, para seu
deslocamento.

Necessidade da
Instalacao de corrimao,
nos dois lados de

. escadas e
rampas.

Corrimao para
_ - tem
seu diametro variando

entre 3cma4,5 cm.







Sanitario Feminino

Women's Tollet

Alguns idosos sofrem de disturbios gastrointestinais ou
genitourinarios e, por isso, nao saem de casa tolhidos
pela inexisténcia de sanitarios publicos.
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Direcionar investimentos publicos as
melhorias das condicOes de acessibilidade
do ambiente urbano, das edificacoes de uso
publico ou coletivo e dos transportes.

Reformular os servicos de transporte, tendo
em vista o aumento do nimero de idosos no
sistema, configurando-se num atendimento
pessoal e diferenciado.
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O cogjitiente de adversidade das coisas cresce:
as escadas sdo mais dificeis de subir,
as distancias mais longas de percorrer;
as ruas mais perigosas de atravessar,
0S pacotes mais pesados para carregar.
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