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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Norma Regulamentadora n° 10

SEGURANCA EM SERVICOS E
INSTALACOES ELETRICAS

“Disp0Oe sobre as diretrizes basicas
para a implementacao de medidas de
controle e sistemas preventivos,
destinados a garantir a seguranca e
saude de trabalhadores que direta ou
indiretamente atuam em instalagoes
elétricas e servicos com eletricidade"
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Itens da NR-10

01 - Medidas de Controle

02 - Medidas de Protecao Coletiva

03 - Medidas de Protecao Individual

04 - Seguranca em Projetos

05 - Seguranca na Construcao, Montagem, Operacao
e Manutencao

06 - Seguranca em InstalacOes Elétricas Desenergizadas

07 - Seguranca em InstalacOes Elétricas Energizadas

08 - Trabalhos Envolvendo Alta Tensao

09 - Habilitacao, Qualificacao, Capacitacao e Autorizacao
dos Trabalhadores

10 - Protecao Contra Incéndio e Explosao

11 - Sinalizacao de Seguranca

12 - Procedimento

13 - Situacdao de Emergéncia

14 - Responsabilidades

15 - Disposicoes Finais
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Abrangéncia da NR-10

Se aplica as fases de geracgao, transmissao, distribuicao e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construcao,
montagem, operacao, manutencao das instalacdes elétricas e
quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos
O0rgaos competentes e, na auséncia ou omissao destas, as
normas internacionais cabiveis.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Abrangéncia da NR-10

A norma é valida para empresas de qualquer setor e porte,
gque possuam instalacoes elétricas, e foi atualizada pela
portaria n°598, de 7 de dezembro de 2004, e por ser de
carater obrigatdrio, todas as empresas devem se adequar aos

seus requisitos.




Implantacao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Transitoriedade - Prazos

e Projeto - Impedimento de
reenergizacao e aterramento

e Projeto - Aterramento temporario

e Certificacao no SBC de equipamentos e
dispositivos elétricos aplicados em areas
classificadas

6 meses

e Prontuario - Esquemas elétricos

e Proibicao de Trabalho individualizado

e Ensaios e testes do isolamento para AT 9 meses
de equipamentos, ferramentas e materiais

e Métodos de resgate de acidentados
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Transitoriedade - Prazos

e Vestimentas de trabalho
e Memorial descritivo do projeto 12 meses
e Procedimentos

e Organizacao do prontuario - Poténcia > 75 kW
e Prontuario - SEP e nas proximidades 18 meses
e Organizacao e atualizacao do Prontuario

e Treinamento basico

e Treinamento complementar

e Procedimentos de trabalho com
instrucoes de seguranca passo a passo

24 meses
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Conceitos da NR-10

Zona De Risco e Zona Controlada

ZL = Zona livre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adocao de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho

PE = Ponto da instalacao energizado

SI = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos
dispositivos de seguranca
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Conceitos da NR-10

E aquela que se deve manter ao se aproximar de
condutores ou aparelhos energizados.

As ferramentas, sao consideradas um
prolongamento do corpo, e portanto, nao devem

entrar na Zona Contaminada.
MARGEM DE

SEGURANCA
para o caso de
movimento
involuntario

Zona de <«—— Ponto
1 Risco -
Energizado

Zona controlada

DISTANCIA
MINIMA
alto risco
abertura de arco
elétrico
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Conceitos da NR-10

Seguranca Elétrica Somente serdo consideradas
desenergizadas quando
obedecida a seqliéncia:

a) seccionamento;

b) impedimento de
reenergizacao;

c) constatacao da auséncia de
tensao;

d) instalacao de aterramento
temporario com
equipotencializacao dos
condutores dos circuitos;

e) protecao dos elementos
energizados existentes na zona
controlada; e

f) instalacao da sinalizacao de
impedimento de reenergizacao.
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Implantacao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Conceitos da NR-10
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Conceitos da NR-10

Vestimentas

As vestimentas de trabalho devem ser
adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

IE

CONDUTIBILIDADE
Fator de Protecao: o tecido nao pode ser condutor de
eletricidade e também de calor.

INFLAMABILIDADE
Fator de Protecgao: o tecido nao pode ser inflamavel, assim
como nao pode manter a chama.

INFLUENCIAS ELETROMAGNETICAS
Fator de Protecao: o tecido deve resistir ou atenuar a
energia originada pela ocorréncia de arco elétrico
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Multas por Infracao a NR 10

Portaria N° 126 / 2005 do MTE
Portaria N° 143 / 2005 do MTE

Multa por requisito nao atendido (em UFIR)

e Prontuario Elétrico: de 2.252 a 6.304

e Laudo SPDA: de 1.129 a 3.284

e Laudo de Instalacoes Elétricas: de 1.691 a 4.929

OBS: O valor da multa é variavel em funcao do n©
de trabalhadores
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Impactos da NR-10

e Estabelece diretrizes basicas para implementacao das
medidas de controle e sistemas preventivos ao risco
elétrico;

e Cria o “prontuario das instalacoes elétricas” de forma a
organizar todos os documentos das instalacoes e registros;

e Estabelece o relatério técnico das inspecdes de
conformidade das instalagOes elétricas;

e Obriga a introducao de conceitos de seguranca no projeto
das instalacOes elétricas;

e Define o0 entendimento de desenergizacao;
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Impactos da NR-10 (cont.)

e Estende a regulamentacao as atividades realizadas nas
proximidades de instalacoes elétricas;

e Diferencia niveis de protecao para trabalhos em baixa e
alta tensdao em instalagdes elétricas energizadas;

e Cria as zonas de “risco” e “controlada” no entorno de
pontos ou conjuntos energizadas;

e Estabelece a proibicao de trabalho individual para
atividades com AT ou no SEP;

e Torna obrigatdria a elaboracao de procedimentos
operacionais contendo, passo a passo, as instrucoes de
seguranca;
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Impactos da NR-10 (cont.)

e Cria a obrigatoriedade de certificacao de equipamentos,
dispositivos e materiais destinados a aplicacao em areas
classificadas;

e Define o entendimento quanto a “profissional qualificado
e habilitado”, “pessoa capacitada” e “autorizacao”;

e Estabelece responsabilidades aos empregadores
contratantes e contratados e aos trabalhadores;

e Torna obrigatdrio o treinamento para profissionais
autorizados a intervir em instalacoes elétricas: basico
(minimo de 40h) e complementar (minimo de 40h);




Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Impactos da NR-10 (cont.)

e Complementa-se com as Normas Técnicas oficiais;

e Apresenta um glossario contendo conceitos e definicoes
claras e objetivas;

e Estabelece acdes para situacoes de emergéncia.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Diagndstico das Instalacoes Elétricas

O Diagnostico NR10 identificou
os requisitos da NR10 avaliando
0 grau de implementacao de
cada um e indicando as acoes
corretivas necessarias para
adequacdao a norma.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Prontuario das Instalacoes Elétricas

Laudo das Instalacoes Elétricas + Diagnostico NR10
= Relatorio Técnico das Inspecoes

Relatorio Técnico das Inspecoes + Laudo SPDA
= Base para o Prontuadrio das Instalacoes Elétricas

O Laudo das Instalagoes Elétricas verifica a conformidade
com as Normas Técnicas Brasileiras NBR-5410
(Instalagoes Elétricas em Baixa Tensao), NBR 14039
(InstalagOes Elétricas em Media Tensao), NBR 5418
(Instalacdoes em Areas Classificadas) e a NR 10.

A disponibilizacao na Intranet promove a disseminacao de
forma padronizada e atualizada e permite a consulta por
todos os envolvidos.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Projetos de Instalacoes Elétricas

Nos novos projetos estao sendo
especificados dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam
recursos para impedimento de
reenergizagao, para sinalizacao de
adverténcia com indicacao da condicao
operativa.

Esta sendo elaborado documento
especifico na forma de um “Manual
para Orientacao em Projetos de
Sistemas Elétricos - NR10”.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Contratacao de Terceiros

Além das operadoras, também as prestadoras de
servico terceirizadas, que trabalham nas instalacoes
e nas proximidades do sistema elétrico de poténcia,
devem submeter-se as exigéncias da NR-10.

Esta sendo elaborado documento especifico de
“Diretrizes Basicas para a Contratacao de Terceiros”
contemplando os requisitos da NR10 nas
especificacoes técnicas para contratacao.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Sinalizacao

Estabelecimento de padrao de sinalizacao de
identificacdo e adverténcia de instalagdes elétricas e
servicos em eletricidade:

e Implantacao nas instalacoes existentes;
e Inclusao nas especificacdes de projeto para as
novas instalacoes.

, ALTA TENSAO

ATENCAO

Energizado ALTA TENSAO

Semana de Tecnologia Metroferroviaria -

Equipamento , Perigo de morte




Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Treinamentos

Disseminacao e padronizacao de cultura de
seguranca por toda a organizacao:

e Treinamento NR10-Basico;
e Treinamento NR10-Complementar;

e Treinamentos especificos.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Procedimentos de Execucao de Servicos

Padronizacao das acoes, métodos,
equipamentos e ferramentas nas intervencoes
elétricas.

Os Procedimentos de Trabalho devem ser
dinamicos e retratar a realidade do dia a dia
dos trabalhadores, padronizando as acoes de
modo a garantir a maxima seguranca.
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Semana 'l'ln'.‘l'ﬁnnnlﬂﬂji' Metroferroviaria

Oportunidades

Analise Preliminar de Riscos

Elaboracao de checklist
contemplando:

1. Riscos de origem elétrica
e Choque elétrico;

e Campo elétrico;

e Campo eletromagneético.
2. Riscos adicionais
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Plano de Emergéncia

Elaboracao de plano de emergéncia para atuacao em
situacOes de riscos elétrico, integrado aos demais
planos de emergéncia.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Sistema de Gestao Integrado

O Sistema de Gestao da Seguranca deve ser
integrado com os Sistemas de Gestdao da Saude e
Seguranca no Trabalho, da Qualidade e do Meio
Ambiente da operadora.

Qualidade

Riscos

IS0 9001

Seguranga e Saude
Ocupacional

Meio Ambiente
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Implantacao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

A NR 10 e a Periculosidade

A NR 10 estabelece normas de procedimentos de seguranca
para trabalhos em energia elétrica dos quais também trata a
legislacao sobre periculosidade.

A pericia de periculosidade deve esclarecer se:
e As condicdes existentes no ambiente estao em
conformidade com os preceitos da NR 10. Nesse caso nao
se configura a periculosidade, porque 0s riscos estao
controlados.
e As condicdes existentes nao estao em conformidade com
os preceitos da NR 10. Nesse caso 0s riscos nao estao
totalmente controlados e o perito pode aquilatar se as
desconformidades existentes adquirem, em sua visao
técnica, o nivel de risco acentuado caracterizando a
periculosidade.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades
Integracao da Operadoras

No processo de implantacao da norma, as operadoras
identificaram a necessidade de atuacao conjunta no
sentido de estabelecer um padrao Unico para todas as
operadoras, contemplando a sinalizacao dos ambientes,
uso de EPI, critérios de classificacao de areas (zonas de
risco, controlada e livre), procedimentos, treinamentos,
etc.

As Operadoras estao avaliando a conveniéncia da
participacao de representantes na Comissao Permanente
sobre Seguranca em Energia Elétrica.
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Implantacdao da NR 10 - Impactos e Oportunidades

Oportunidades

Gestao da Seguranca

O esforco exigido para a implantagcao da norma sera
compensado pela obtencao de um ambiente mais
seguro para os empregados, baseado em um sistema
de gestdao adequado as mudancas do cenario
tecnoldgico e trabalhista e a evolugao dos processos e
modernas técnicas de gestao de riscos elétricos
desenvolvidos nos ultimos anos.
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Muito obrigado pela atencao.

Eng® Wilmar Fratini
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