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Mobllldade sustentavel é c‘ombmar moa“os coletlvos e ativos. Se seus deslocamentos
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sao muito longos pode-se combmar 0 metro com o transporte a pe, descer algumas
estacoes antes, evitar baldeacoes E, enflm lnclmr ao maX|mo a atividade fisica em

seus deslocamentos cotidianos. = 2 BL G xS
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transporte a pé
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E mesmo de bicicleta, de moto ou ate de carro, em algum momento dodia, toda
gente usa os pes para se transportar. A mobilidade mais democratica e da maioria
e o transporte a pe: Todas e todos somos pedestres!
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Uma cidade integradora e convidativa ao caminhar, promove o envethecimento
Ativo e Saudavel! Para alcancarmos isso, e necessario o engajamento de toda
sociedade em prol de espacos acolhedores que abracem todas as pessoas.
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Cidade acessivel, ninguém invisivel! O pedestre é quem anda pelo espaco publico, é todo
mundo: pessoas‘comdeficiencia, criancas, idosos, mulheres, homens... =
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